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I. [logacHUuTeE/IBHAA 3alIMCKa
[IporpaMmMa mo Kypcy BHeypodyHOW aesaTenbHOCTH «[logBuxkHble wurpbl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM P® «06 o6pa3oBaHuu B Poccuiickoit Pepepauuu» OT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— denepasbHbIMU TPeOOBAaHUSIMM K 00Opa3oBaTeJbHbIM YUYpeX/JEeHUSIM B 4YacTu
MUHHUMaJIbHOW OCHALEHHOCTH Yy4deOHOro mnpouecca (npukad MwuHo6pHayku Poccuu oT
04.10.2010 Ne 986 «06 yTBepxJaeHUH ¢eaepalbHbIX TpPeOOBAaHUM K 006pa30BaTebHbIM
yUpeXJeHUsM B YacTH MHUHHMaJIbHOM OCHAlIeHHOCTU Y4eBGHOro mpolecca U 060pyl0BaHUs
y4e6OHBIX TOMEIIeHU»);

— denepalbHBIM TOCYJApPCTBEHHBIM 06pa30oBaTe/JibHbIM CTAHAAPTOM Ha4yaJbHOIO
o611ero o6pasoBanus (npuka3 MuHo6pHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «06 yTBep>KAeHUU
¥ BBeJIEHUHU B JlelCcTBUe ¢eJlepabHOT0 IOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeJbHOTO CTaHJApPTa
HavyaJIbHOTO 061I[ero 06pa30BaHUsI»);

— Ha ocHOBe npuMepHOM MporpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKas nporpaMmma —
«IloaBmxHble Urpbi» backaea E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOUW [ieATeJbHOCTU [0 CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpaBJ/ieHUI0 «[loABUKHBIE UTPBI» MOXET pacCMaTPUBATbhCA KaK OJlHA M3 CTyNeHeW K
dbopMHUpOBaHHUIO 3[0pOBOro o06pasa »KU3HM W HEOTbeMJIEMOW 4YacTbl BCEro
BOCIIUTATeJbHO-00pa3oBaTe/IbHOIO Mpolecca B WKoJe. /lJaHHas nporpaMMa HamnpaBJ/ieHa
Ha GOpMHUpOBaHUE, COXPAaHEHHE U YKpeIlJIeHUs 3[,0POBbs MJIaJIIUX IIKOJIbHUKOB.
[logBu:KkHaA wWrpa - OCMBICJIEHHAsA /JedATeJbHOCTb, HaIpaBJIeHHAasd Ha [JOCTUXKEeHHe
KOHKpPeTHBIX JIBUTaTeJIbHBIX 33/la4 B ObICTpOMeHsALMXCcA ycaoBuax. [loaBrxHaa urpa —
OJJHO H3 BaXHBIX CpPEJACTB BCECTOPOHHEro BOCIUTAHUA JeTed. XapaKTepHas ee
0COGEHHOCTb — KOMIIJIEKCHOCTb BO3/1eHCTBUS HA OPraHMW3M U Ha BCe CTOPOHbI JIMYHOCTH
pebeHka: B Urpe OJHOBPEMEHHO OCyllecTBJseTcd (U3UYeCKoe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYZ0BOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas /JBuUraTejibHasd /[leiTeJIbHOCTb HUIPOBOr0 XapakKTepa M BbI3bIBaeMble €l
[I0JIOKUTEJIbHbIe 3MOLMU YCUJIUBAIOT BCe (U3UOJOTUYECKUEe INPOLEeCChl B OpraHu3Me,
yJAy4dlIaloT paboTy BCeX OPTaHOB U cUCTeM. Bo3HUKalolMe B UTpe HEOKUJaHHble CUTYalluu
NpUYyYaloT AeTel Lesecoo6pa3Ho UCIO0Ib30BaTh NPpUOOpeTEHHbIE ABUTaTe/IbHbIe HABbIKU.
B noaBuKHBIX Wrpax CO34alTcA HauboJsiee OJIarONpPUATHBIE YCJAOBUA JJis Pa3BUTHA
$U3MYeCKHX KaueCTB. YBJIeUeHHbIe CI0OX)KETOM UTPBI, ZIeTH MOTYT BBINOJIHATDH C UHTEPECOM
Y IIPUTOM MHOTI'0 pa3 OJHHU U Te e JABUKEeHUS, He 3aMedas YCTaJ0CTH.

Wrpbl noMoralT pe6eHKy pacliupsATh U yIAy6JIsaTh CBOU PeACTaB/IeHUs 06 OKpy:Katolleit
JleMCTBUTENIbHOCTH. BbINO/IHAA pa3/iMyHble poJid, U300pakasd pa3HOOOpa3Hble JeNCTBHUS,
JleTH NPAaKTUYeCKHU UCII0JIb3YIOT CBOY 3HAHUSA O OB/ Kax XKUBOTHBIX, ITUL, HACEKOMBIX, O
ABJIEHUAIX IPUPO/IbI, O CPeLCTBaX Nepe/BMXKeHUs, 0 COBpEMEHHOW TeXHHUKe. B mponecce urp
CO3Jal0TCA BO3MOXXHOCTH JJI Pa3BUTHUs pedM, yIpaKHeHUsd B cdyeTe U T.A. HapogHblie
NO/IBM>KHBIE UTPbl ABJAKTCA TPAaJAULMOHHBIM CPeJCTBOM NeAaroruku. McnokoH BeKOB B
HUX ApPKO OTpaxascd o6pa3 >XU3HU JiloJeH, UX ObIT, TPy[, HalljMOHaJIbHble YCTOH,
npeJCTaBJeHUs 0 YeCTH, CMeJIOCTH, MYXKeCTBe; eJlaHue 006J1aZiaTb CUJIOH, JIOBKOCTBIO,
BbIHOCJIMBOCTbI0, OBICTPOTOM U KPacoOTOW JBWXXEHUU; NPOSABJAATh CMEKaJKy, BbIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIJYMKY, HaXOJ4YMBOCTb, BOJIIO U CTpeMJyeHHe K mnobene. OcobeHHOCTH
NOJBMKHBIX UIP - MX COPEeBHOBATEeJIbHBIM, TBOPYECKWUH, KOJIJIEKTUBHBIM XxapakTep. B
HapOJAHBIX Mrpax MHOrO IOMOpa, LIYTOK, 33/0pa; ABWKEHUS TOYHbl U OOpa3HbI; 4acCTO
COMPOBOXK/AITCA HEOXXKUJAHHBIMU BeceJIbIMM MOMEHTaMH 3aMaH4YMBBIMHU U JIIOOUMBIMHU
MJIAAIIMMH IIKOJIBHUKAMU CYUTAJIKAMH, KepebbéBKaMH, noTellkaMu. OHU COXpaHAIOT



CBOIO XyJI0’)KECTBEHHYIO NpeJsecTb, 3CTETUYECKOEe 3HAaYeHHWE U COCTABJSAIT LleHHeUIIUH
HENOBTOPUMbIN UTPOBOHX (OJIBKIIOP.
Llesib mporpammel- Co3zaHre HanboJiee 6J1aronpusaTHBIX YCIA0BUHU AJ1s OPMUPOBAHUS Y
MJIa/|LIMX IKOJIbHUKOB OTHOLIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y »KHU3HU KaK K OJHOMY U3 I'JIaBHbIX
NyTel B IOCTMXKEHUH yCIexa.

lleny v 3ajaum nporpaMMbl BHEYPOUHOU JeSITeJIbHOCTU 110 CHOPTUBHO-
03/0pOBUTEJbHOMY HanpaJieHUIO0 «[loABUKHbBIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT LieJIIM Y 3a/ia4aM
OCHOBHOU 06pa3oBaTeibHOU porpaMmsl, peaaudyemoil B MAOY COLI N5 r. JlabbITHAHTH.
Ilesibl0 peanu3anM OCHOBHOW 00pa30BaTe/JbHOW MPOrpaMMbl Ha4yaJbHOTO — OOILEro
obpa3oBaHusl fBJAETCA oObOecrieyeHUe I[JIAHUPYEMbIX pe3yJbTaTOB IO  JIOCTHXKEHUIO
BBIITYCKHUKOM Ha4yaJbHOW 0011e00pa30BaTe/IbHOM ULIKOJbl 1e/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YyMEHUH, HaBbIKOB W KOMIIETEHIUH, ONpeAessieMblX JIMYHOCTHbIMH, CeMeWHbIMY,
006I1leCTBEHHBIMY, FOCYAAPCTBEHHBIMU NOTPEOHOCTAAMUA U BO3MOXKHOCTSIMHA peOEHKa MJIA/ILIEro
IIKOJIbHOTO BO3pacTa, WHAUBW/JYAJbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU €ro pa3BUTHUS U COCTOSIHUSA
3/l0pOBbA.
B cooTBercTtBUM ¢ ®I'OC Ha cTyneHU HayaJbHOrO 00ILero o6pa3oBaHUs pelIalTCs
cleayolive 3a4a4u:

» CTaHOBJIEHHWE OCHOB TpPaXXJAHCKOM WAEHTUYHOCTU U MHUPOBO33pPEHUS
00y4aKUIUXCS;

» ¢dopMUpoBaHUE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS U CIOCOOGHOCTH K OpraHU3al UM CBOEH
JlesITeJIbHOCTHU: IPUHUMATh, COXPAHSATb LieJIU U C/IeJ0BAaTh UM B y4eOHOU A€ TENIbHOCTH,
IJIAHUPOBAThb CBOK [JeATEeJNbHOCTb, OCYILIeCTBJAThL €e KOHTPOJb U OLEHKY,
B3aMMO/IeCTBOBATb C €1aroroM M CBepCTHUKAMU B y4eOHOM IPOLECCE;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pa3BUTHE W  BOCIUTAHUE  OOYYAKOIIUXCH,
npejycMaTpUBamwllee NMPUHATHE UMU MOpPaAJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX LIeHHOCTEH;

» yKpenieHHe GU3UUECKOro U JYXOBHOTO 3/J0POBbs 00YYaIOIUXCSL.

[IporpamMa Kypca BHEYpPOYHOW [JeATeJbHOCTH IO CIOPTHUBHO-030POBUTEJBHOMY
HamnpaBJsieHH0 «[loABWXXHbIE WIPbI» COCTaBJeHa B COOTBETCTBUHM C BO3PAaCTHbIMHU
0COOEHHOCTSIMH 00Yy4YalOUIMXCSA U pacCiMTaHa Ha npoBejeHue 1 yaca B HeJesto:1kaacc —
33 4acaBroj, 2-4 knaccel -34 yaca B roJ. Ha peasinzanuio Kypca BHEypOYHOU eATeJIbHOCTH
oTBoAWTCS 1 4ac B HeAeslo, mporpaMMa paccyuTaHa Ha 135 yacoB. Cpok peasiM3anuu
nporpaMmmsl: 4 roaa

I1.CoaeprkaHue Kypca BHEYPOYHOU AeATe/IbHOCTH

@®opMbl yyeTa 3HAaHUW W YMEHHUH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOLUUX MaTepPHUAJIOB AJs
OLIEHKH IJIAHUPYEMbIX Pe3yJbTaTOB OCBOEHUSI MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JieSITE€NbHOCTH.
KoHTpoJsib U oOLleHKa pe3y/JbTaTOB OCBOEHUSl MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JesTeJbHOCTH
3aBUCHUT OT TeMaTHKU U COJep>KaHUs H3ydyaeMoro paszesia. [IpogyKTUBHBIM 6yJeT
KOHTpPOJIb B Ipollecce OpraHU3alUu ciaeayomux GopM AesTeJbHOCTU: SUKMOPUHbI,
KOHKYPCbl, po/iesble Uz2pbl, 8blNOJIHEHUE 3a0aHUll COPeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OyeHKd
YpPO8HSI pe3yabmamos desmeabHocmu (3HaHue, npedcmassieHue, desiMeabHOCMb No
pacnpocmpaHeHuio 307K), pesyssmamugHocmsb y4acmusi 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX Udp.

«IlodsudicHblIE UcpbI»
1 knacc (33 yaca)

HUrpsl c 6erom. (64)



TGOPU.H. l'IpaByma 6e30I1acHOro MmoBeaAeHUA B MeCTax NIpoBeJ€HUA ITOABHUXHDBIX UT'D.
3HaveHUe MOABHHbIX UTPD AJIA 340PpOBOT0 o6pa3a KHN3HH.

IIpakmuyveckue 3aHAMUA:

o Komnnekc OPY na mecte. Komniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpouKaMu. Urpa
«®durypsbi». Urpa «BoJiky, 3ai1ibl, JTUCHI».

o Kommuiekc OPY B nBukenun «Muiika Ha nporyJsike». Urpa «MeaBeay u m4ésbi».
WUrpa «Y menBsess Bo 60py».

o Komnunekc OPY B KoJioOHHEe 10 0HOMY B ABU:KeHUU. Urpa «Bropoi nmHum». Urpa
«Kpacku».

e YmnpaxHeHus c npeaMmeTaMu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «['ycu — nebenu».

o Komnuekc OPY B nBukenuu. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bosiky, 3ai1ibl, IUCHI».

e Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa» «Tpetunt anmHun». Urpa «lIuiuky, xényny,
Oopexu».

HUrpsl c MA4YOM. (6 4acoB)
Teopus. UcTopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
[Ipakmuyveckue 3aHAMUA:
o (CoBeplieHCTBOBaHHE KOOPAUMHAILMM ABWKeHUH. [lepekaTsl Ms4ya. Komniekc OPY ¢
MA4YOM «Maduk». Urpa «Mad o nosy».
o PasBuTue rsiazoMepa M 4yBCTBa pacctosHus. [lepesadya Maya. MetaHue mMa4da «Kto
MeTKU?» Urpa «MeTKo B 1iesib». Urpa «beryHbl U MeTaTe N ».
e YKpemieHHe OCHOBHBIX MbILIEYHbIX I'PYIII; MBILIL PYK Y IJIe4yeBoro nosca. Urpa
«[lepepaya MsA4a B kos1oHHax». Urpa «['oHKa MA4Yen».
o Dbpocku u 0By Ma4a. Urpa «Mad coceny». Urpa «IloaBuKHada 1esb».

Urpa c npbikKamu. (4 4aca)

Teopus. IlpodunakTrKa IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMHU JIbIXaHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locsiejoBaTeIbHOCTL 00y4YEeHHUS PbLKKAM.

IIpakmuyvecKkue 3ansimus:
o Komnuekc OPY «Ckakasouka». Urpa «IIpbiratoiiye BOpoOBILIKU».
o Kommnuekc ynpaxxHeHUH C JIMHHOW CKaKaJIKoW «BepéBouka». Urpa «Ypouka».Urpa
«JIarymara 1 nams».
o Kommuiekc OPY ¢ kopoTkuMu ckakasikamu «CosHbIIIKO». Urpa «3epkasio».
o Komnuekc OPY co ckakankou «Jlyuyrnku». Urpa «Bellie HOXKKH OT 3eMJINY.
WUrps1 Mas10¥ NOABMKHOCTH. (5 4acoB)

Teopusi. [lpaBU/IbHas 0OCaHKa U e€ 3HaYeHue JJis1 3l0pPOBbs U XOpoLIlel yuéonl.

YnpaxHeHus AJ11 GOpMHUPOBAHUSA IPABUJIbHOW OCaHKH, YKpeIlJIeHHUs MbILIeYHOI'0
KopceTa.

I'[paKmuquKue 3aHsAmMus.:



o KomMmekc cnenuaibHbIX yipaxxkHeHUH «PoBHasi ciHax». Urpa «KpacHbii,
3eJ1IEéHbIN». Urpa «ATbIIUHUCTBIY.

o Kommnuekc ynpaxHeHnuy ¢ MemodykaMu. Urpa «Passegunku». Urpa «Iloesn».
e YmpaxHeHUs A/ UCIIPABJIEHUS HAPYLIEeHUH OCAaHKH U IJIOCKoCcTOonus. Urpa
«JletaeT - He JieTaeT». Urpa «KonHa - TpONMMHKA — KOYKU».

o ['mMHacTHYecKHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, GUTypHasaA MapIIUpPOBKa.
Urpa «[loctpoeHue B mepeHry». Urpa «KTo 6bIcTpee BCTaHET B KPyI».
3uMHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUe U ero BJUsiHUeE Ha opraHusM. [lepBas noMo1b npyu 06MOpPOXKEHHUH.
IIpakmuyvecKkue 3ansimus:

e Hrpa «CkaTbIBaHHE ILIAPOB».

e MUrpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kny6 nesiHbIX HUHXKEHEPOBY.

e Hrpa «Msa4 us kpyran».

o MUrpa «I'oHKa c m1aii6amMu».

e Hrpa «Yepenaxu».

JdcradeTshl. (4 yaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMu poBeAeHUs1 3ctadeT. [I[podPuiakTrHKa JeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

[Ipakmuyeckue 3aHamusi:
o berosas acradeTsl.
e 3Jcradera c npegMeTaMu (Msg4yaMH, 06pydaMH, CKaKaJIKaMHu)
e JcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOI'0 U IMHAMUYECKOI'0 pAaBHOBECHS.

HapoaHbie urpsl. (5 yacos)

Teopusi. HapoiHble UTPbI — 0OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYPbl. POJIb U MECTO UTPbI B }KU3HU
JIoen.

IIpakmuyveckue 3aHAMUA:
e PasyuyuBaHue HapoaHbIx Urp. Urpa «Kanux - 6aH -6a»
o PasyuuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa «Umxuk»

o PasyyuBaHue HapoaHbIX UTrp. Urpa «30J10TbIe BOPOTa»
o PasyuynBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Yexapza".

2 ksacc (34 gaca)

Urpsl c 6erom (6 4acos)



Teopus. [IpaBu/a 6e30nacCHOTrO NOBeleHNUA IPYU NIPOBEeJleHU U
urp c 6erom. TexHrKa 6era ¢ yCKOpeHHeM, TEXHMKA paBHOMepPHOTro 6era
IIpakmuyvecKkue 3anamus:
e Komnuekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pupMoBaHHBIMU cTpoukaMu. Urpa
«CoByuika». Urpa «BopoHbl 1 BOpo6bU»
o Komnuekc OPY B nBmkenuu. Urpa «K ceoum ¢psnaxkkam». Urpa «/leHb ¥ HOUb».
o Komnuiekc OPY B Kosi0HHE 110 0JHOMY B JBU2KeHUHU. Urpa «Bbi30B HOMepoB»
HUrpa «IlycTtoe mecTo».
YnpaxHeHnus c npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koseco»
o Komnnekc OPY na mecre. Urpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «Bopo6bU-IONPBITYHUUKHU ».
Urpsl ¢ npbiKKamMu (44aca)

Teopus. [lpaBuJia 1o TeXHUKe 6€30NaCHOCTH NPU NPOBEJEHUHN UTP C IPbIKKAMMU.

[IpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3BUTue KOOpAUHAIUM ABUKEHUH B IPbDKKAX
CO CKaKaJIKoH

[Ipakmuyveckue 3aHamMus:
e Komnuekc OPY. Urpa «Canku Ha ofHOM HOTex». Urpa «Bopobyiiku».
o Kommnuekc ynpaxxHeHUH C JIMHHOW CKaKaJKou. Urpa «Ygouka». Urpa «Krto BeIie»
e KomMmnuekc OPY c mayamu. Urpa «IIpbikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI C MAYOM».
e Komnnekc OPY ¢ kopoTko# ckakankou. Urpa «[lonimai siarymky». Urpa «Ilpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Urpsl c Ma4oM (649acoB)
Teopus. IlpaBusia 6e301acHOrO MOBeJIeHUsI TPU UT'PaX C MSIYOM.
[Ipakmuyveckue 3aHamMus:
o CoBeplieHCTBOBaHME KOOpAUHaUUU JBxxeHUH. Urpa «Ilepegan - caguck». Urpa
«CBeun».
o PasBuTHe r;1a3oMepa U 4yBCTBa paccTosAHUA. [lepesada Mada. Metanue Msa4da

Urpa «OxoTHUKU U yTKU». Urpa «Coen Mau»

e YKperieHMe OCHOBHBIX MbILIEYHBIX I'PYIIN; MBILIL PYK U IJIe4eBOro nogca. Urpa
«Pak naTuTca Ha3zaay». Urpa «Ckopbid moe3a».

e O6ydyeHHe 6pOCAHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTPE.

Bpocku u sioBss Ma4a. Urpa «KTo cambiii MeTkui». Urpa «He ynyctu Mmay».



HUrpsl Maj1o¥ NOABHXKHOCTH (4 4yaca)
Teopus. [lpaBuJia no TexHWKe 6€30NaCHOCTU IPY NPOBEJEHUU UTPBI MaOH
IOABUKHOCTH.
[Ipakmuyveckue 3aHAMUA:
o KomMmekc cneyuanbHbIX ynpaxkHeHUN «PoBHasa ciuHax». Urpa «3menka». Urpa
«Kap/avku v BeJIMKaHBbI».
o KomMnekc ynpaxkHeHUM ¢ MeloykaMu. Urpa «Kolika u Mbliiika». Urpa «Pydeek».
e YmpaxHeHUs A/ UCIPABJIEHUS HAPYLIEeHUH OCAaHKH M IJIOCKOCTONUs. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaJIKU».
e T'uMHacTHuYecKye NOCTPOeHHUs, pa3MblKaHUd, QUTYpPHasA MapLIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B miepeHry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO UBMEHHUIOCH?»

3uMHue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akasvBaHue U eT0 BJIHMSHHUE Ha opraHusM. [IpaBusa 6e30nacHOro noBeieHus
IIpY KaTaHUH Ha JIbDKAX, CAHKax. UHCTPYKTax M0 TeXHUKe 6E30MacHOCTH.

[Ipakmuyveckue 3aHamMus:
e MHrpa «Jlenum cHeXXHY10 6a0y».
e Hrpa «JlenmuM CKa304YHBIX [epOEB».
e MHrpa «CanHble noe3sza».
e MUrpa «Ha ogHoM sbIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepek1agHbIX»
JdcradeTsl (5 yacon)
Teopus. [lpaBu/ia 6€301aCHOTrO NOBeleHUs IPpYU NPOBeJieHUHU 3cTadeT
Cnoco6bl esieHHs1 Ha KoMaHbl. CYMTaIKU
IIpakmuyvecKkue 3ansimusi:
o BeceJsble cTapThl
e 3JcradeTnl «ber no koukam», «ber copokoHOXKeK».
e IJcradeTnl «Pak naTuTCca Hazag», «CKOpbIH Moe3a».
e JcradeTnl «YeMNHUOHBI CKAKaJIKN», « BbIOHBI».
e IJcradeTnl «CTpeko3nl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoanbie urpsi (5 4acosB)

Teopusi. UcTopus U3yyeHHUs U OpraHy3alnuy urp. 3HaMeHUThble cCOOGUpaTev U
opraHu3aTopsl Urp. UrpoBast TEpPMUHOJIOTHSL.



[Ipakmuueckue 3aHamusi:
e Pasy4yuBaHue HapoaHbIx Urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBaHue HapoaHbIX UTp. Urpa «BepéBouyka»

o PasyuuBaHue HapoaHbIx Urp. Urpa «Kortesn»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "Jleayuika - canoXHUK".

4 xiacc (34 yaca)
HUrpsi c 6erom (5 yacog)

Teopus. IlpaBusaa Th npu npoBeieHUU MOABUKHbBIX UTP. CIIOCOOBI AesieHHUs1 HA KOMaH/bl.
[loBTOpEHME CUMTAJIOK.

[Ipakmuueckue 3aHamus:
o Komnuekc OPY B nBumkenuun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoyek».
e Kommuekc OPY c npegmeramu. Urpa «'opomok». Urpa «Pycckas sanTta
o Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B KypsaTHUKe». Urpa «J/loBkue pebsTa.
o Komnuekc OPY c npegmeramu. Urpa «llaTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mwyku».
Urpsl c MmayomM (5 yacos)
Teopus. [IpaBu/a 6€3011aCHOTO NOBEEHUSA C MAYOM B MeCTaxX IPOBeeHUs 10 BHUKHbBIX
urp. UHcTpykTax no Th. Cnoco6bl nepesayu Msa4a; nepebpocka MA4en Apyr APyry B
LIepeHrax.
IIpakmuyeckue 3ausamusi:
e Komnuekc OPY ¢ manbiMu Madamu. Urpa «Ms4 B neHTpe». Urpa «Ms4d cpegHemy».
e Kommnnekc OPY c 6osnbiminmu MsiuaMu. Urpa «Msu - cocey». Urpa «OXOTHUKU».
e Komnuekc OPY c HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «OTragau, KTo 6pocua»
Urpa «3awmuiman BopoTa.
o Komnnekc OPY c mauyamu. Urpa «IlogBurkHas nesb». Urpa «O6roHr Msu».
Urpa «Mdau4 B nieHTpe».
Urpsl ¢ npbiKKaMH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuJia 6e30NaCHOTO MOBEIEHUS B MeCTaX MPOBEJIEHUS MOABUKHbBIX UTDP.

[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. PasyyruBaHue CUUTAIOK.



IIpakmuyecKkue 3anamus:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTHO». Urpa «3aii1bl B oropoje».
o Komnnekc OPY. Urpa «llIuky, xkényu, opexu».Mrpa «6esible MeJBeU».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kapycesnu». Urpa «Tponka».
e KomMmnuekc OPY. Urpa «JloByiika». Urpa «KankaHbi».

Hrpa maioi NnoABMKHOCTH (6 4acoB)

Teopusi. [IpaBua 6€30NaCHOTO NMOBE/IEHUS B MeCTax POBe/IeHUS MOABUKHBIX UTDP.
WHcTtpykTax no Th. PazyuuBanue pudm Jiyis npoBeieHUs Urp.

IIlpakmuyeckue 3aHsimusi:
o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganbiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEeHUI0CH?».
Urpa «Hanau npeameT».
o Kommnunekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnywan curnan». Urpa «Yrapau, KTo ato?». Urpa
«TouHbIl Tesnerpad».
o Komnnekc OPY na mecre. Urpa «<HeBugumku». Urpa «Habarogarean». Urpa «Kto
TOUHEE.
o Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTHpoBaHue 6e3 KapThbi». Urpa «CaloBHUKY.
3uMHue 3a6aBsl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuJia 6e3011aCHOTO MOBEEHUS

IIPpHN KaTaHHWHU HaA JIbIXKAaX, CAHKaAX.

Huctpykrax no Th. [loBTOpenue nonepeMeHHOro ABYXIIAXXHOI'0 X0/a, I0BOPOTA B
JABUKEHUU U TOPMOXKEHHUeE.

[Ipakmuyveckue 3aHaAMus:
e Hrpa «CHEXKOM 10 MAYY».
e MUrpa «IlycToe mecTo».
e MUrpa «KTo ganbuie» (Ha JbbKax).
e HUrpa «BbICTPBIN JTBDKHUK.
JdcradeTnl (5 yacon)
Teopus. llpaBusia 6e30nacHOrO NOBeJieHUsI MPU poBeAeHUU 3cTadeT. UHcTpykTaxk no Th.

Crioco6nl JeJIieHHUAd Ha KOMaH/bI. HOBTOpEHI/Ie CYHUTAJIOK.

I'IpaKmuquKue 3AHAMUA!



e 3cTtadeTsl «X0/1b0A IO HAYEPYEHHOU JIMHUUY, C IOCTABAHHUEM IMOJIBMXKHOI'O MS4a,

«KTo nepBb1ii?», acTadeTa napamu.

o 3CTa(l)eTa CJIa3aHHUEM U IIepeJie3aHUueEM, JIMHeHHad C INPbI2KKAMH, C oerom BOKpyT

IMMHAaCTHY€CKOW CKaMeWKH, «BepeBOYKA 0] HOTaMu».
e 3JcradeTa c npesMeTaMu (CKaKaJKU, MSIUU, 0OPYUIH)

HapopgHbie urpsl (5 4acos)

Teopus. TpaguuoHHBIE HApOJHbIE Npa3AHUKU. KasieHjapHble HApOgHble IPA3AHUKHU.

Knaccudukanus HapoJHbBIX UTP.
[IpakmuuecKkue 3aHssMus:

o PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "KopoBy goutn".

o PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "MajiedynHa - Kojie4yruHa".
e PasyuyuBaHue HapoAHbIx Urp. Urpa "KopumyH".

o PasyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "BaGku".

MaTepI/IaﬂbHO - TEXHUYECKOoe obecrnieyeHue IporpamMmsl: MA4YH, CKaKaJIKH, O6py‘{I/I,
FTMMHACTHUY€CKHE [1aJIKH, Ker'Jikh, paKETKH, KAHAT, THMHACTHU4Y€CKHEe CKaMeHKH, CTEHKH,

MAaThI.

MeToanyeckoe o6ecnie4yeHUe NPOrpamMmbl: UTPbl, 3cTadeThbl, BeCEJIble CTAPThI, paccKas,

6ecesa, C4UTAJIKH, 3aTaJKH1, CTUXH, KPOCCBOP/bI, 9KCKYPCHH, TOCTOBHULbI, TOTOBOPKH,

BCTPEYHM CO ClleliMaJIMCTaMM, HapoJiHble IPUMeThbI, pe6YChI.
IIpyémMbl U METOAbI
[Ipu peanusanyu nporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3JIMYHbIE METO/IbI 00yYeHUS:

e (CJIOBECHbIE: paCCKas, 00'bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHuaja,

e HalJIAAHBbIE: [IOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpPaAlUA UJIJIOCTPATUBHOI'O MaTepHUaJla,

e IIPpAKTHUYECKHUE: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX UT'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3yXe Ha
HIKOJIbHOM CHOpTHBHOﬁ nJjonmagke, 3CTaC1)6TbI, COp€eBHOBAaHHA, KOHKYPCBI.

IILIL1aHupyeMble pe3y /ibTaThl 0OCBOEHMSA Kypca BHEYPOUYHOH JeATe/IbHOCTU
JINYHOCTHBIMM pe3y/JibTaTaMHU I@pPOrpaMMbl BHEYPOYHOM JleITeJIbHOCTH

I1o

CIIOPTUBHO-0310POBUTEJIbHOMY HallpaBJIEHHUIO «HOLLBI/DKHbIe HUT'PbI» ABJIAETCA

dbopMUpOBaHUE CeAYIOINX YMEHUH:

J 11eJIOCTHBIH, COLJMa/IbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/, HA MUD;

J OpHEeHTalYsa Ha yclleX B Y4eOHOH JeATeJbHOCTH U NOHUMaHHEe ero
IPUYUH;

J CIIOCOOHOCTP K CaMOOLleHKe Ha OCHOBe KpUTepUA YCIEeLIHOU
JleITeJIbHOCTH;

J aKTMBHO BKJIIOYaTbCAd B OOlleHHWe U  B3aUMOJEWCTBUE CO

CBEpCTHHUKAMHU Ha IPUHIOUIIAX YBAXKEHUA U ﬂO6pO)KeJIaTeJ1bHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIII X

H CollepeXrBaHHUA,



° NPOSBJATh AWUCHUIVIMHUPOBAHHOCTb, TPY/0Jil00Me U YIOPCTBO B
JOCTHXKEHHUU MOCTAaBJIEHHbIX LieJIeu;

L4 OCBOE€HHE MOpaJIbHbBIX HOPM IOMOIIMX TE€M, KTO B Hel HYXIaeTcCd,
FTOTOBHOCTH IPUHATDL HA cebsa OTBE€TCTBEHHOCTD,
L4 pa3BUTHE MOTHBALMU OOCTHUXEHHA W TOTOBHOCTH K IPEOJOJIEHUIO

TPYJIHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTerdid COBJIQJIAHUS WU YMeEHHUS
MOOHUJIN30BATh CBOU JIMUYHOCTHBIE U PU3UUECKHE PECYPChI CTPECCOYCTONYUBOCTH;
o OCBOEHME PaBUJI 3[J0POBOro U 6€30MacCHOT0 06pa3a XKU3HHU.
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMU [POTrPaMMbl BHEYPOUHOH JeSTeJbHOCTU 0
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEJIbHOMY  HampaBjieHUt0  «[loJBU>KHbIE  UTpPbI»  SBJSETCS
dbopMHpoOBaHUE CIeAYIOIIUX YHUBEPCATbHBIX yUeOHbIX AelcTBul (YY/):
1. PecyassmueHsule YY/:

. yMeHHUs IJIAHUPOBATh, PETyJIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OLIEHUBATh
CBOM JIEHCTBUS;
. IIJIAHMPOBaHUE 001IeH LieJIh U YTH eé JOCTHXKEeHHUS;

pacnpegeseHre QyHKIMU U poJield B COBMECTHOM ieSITeIbHOCTY;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOHQIUKTOB;
OCyleCTBJIEHUE B3aMMHOI'0 KOHTPOJIS;

° OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBeJleHUsI U T[OBeJeHUs MNapTHEpa U
BHeCEHUEe HE0OXOJUMbIX KOPPEKTUBOB;

. NPUHUMATh U COXPaHATb Y4eOHYI0 33/1a4y;

° NJIAaHUPOBAThb CBOW [EWCTBHSA B COOTBETCTBUMU C IOCTABJIEHHOU
3a/jla4yel U yCJIOBUSAMHU e€ peasin3alivy;

° YYATbIBAaTh yCTAaHOBJIEHHbIE MpPaBUJia B MJIAHUPOBAHHUU U KOHTpPOJIE
cnocob6a pelieHus;

° aleKBaTHO BOCIPUHUMATh TNpPEJJIONKEHHUSI M OLEHKY YYUTEJEeH,
TOBapHUILEN, pOAUTEJEN U IPYTUX JIIOEN;

° pa3/inyaTh CNOCO6 ¥ pe3ybTaT AEeUCTBUS;

° BHOCUTb HeOOXOJWMble KOPPEKTUBbI B JeWCTBHUE IIOCJE €ro

3aBeplLIeHHWs Ha OCHOBe €ero OLEHKM U y4éTa XapaKTepa CJeJIlaHHbIX OLIMOOK,
WCIIOJIb30BaTh MPEJI0KEeHUS U OL|eHKH /IJ151 CO3/IaHHs HOBOT0, 60Jiee COBEPILIEHHOTO
pesyJibTaTa.
2. [lozHasameavHuie YY/I:
® 100bIBAaTh HOBbIE 3HAHUSA: HAXOAUTb JONOJHUTEJbHYI0 HHGOPMALUIO
0 COJlep>KaHUI0 Kypca, MCHO0JIb3ys [AONOJHUTENbHYI JIUTEpPATypy, CBOM
»KU3HEHHBbIN ONBIT;
e nepepabaTbhiBaTh MOJYYEHHYIO HUHPOPMAIUIO, /leJIaTh BbIBO/IbI;
e Npeobpa3oBbIBaTb HHPOpMALUI0 H3 OAHOW GOpMbI B APYIYIO:
npejJjiaraTb CBOU MpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® yCTaHaBJIMBATb IPUYUHHO-CJIE[,CTBEHHBIE CBS3HU.
3. KommyHukamueHbvie YY/:

J B3aUMO/I€HICTBUE, OpHEHTAalMsd Ha MNapTHEpa, COTPYAHUYECTBO U
Koomnepanus (B KOMaH/IHbIX BU/IaX UTPhI);

J aJleKBaTHO UCI0JIb30BaTb KOMMYHUKAaTUBHbIE CPe/ICTBA AJ15 pellleHUs
Pa3JIMYHbIX KOMMYHHUKATHUBHbBIX 33/1a4;

J JlONyCKaTb BO3MO>HOCTb CyIleCTBOBAHHUA y JIIOJleH Pa3JIMYHbIX TOUYEK
3peHUs], B TOM YMCJie He COBIAJAIOUIMX C er0 COOCTBEHHOM, U OpUEHTHUPOBAThLCS HA
NO3UIMI0 NapTHEPA B OOLIEHUN U B3aUMO/IENCTBUY;

o YYUTBIBAaTh pa3Hble MHEHUS W CTPEMUTbCS K KOOpAWHALUMU
Pa3/IMUHBIX TO3ULUN B COTPYAHUYECTBE;



J dbopMys1MpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHHE Y TO3ULIUIO;
. JIOTOBapUBATbC U MPUXOAUTH K OOLIEMY peLIeHHI0 B COBMECTHOH
JlesITEJIbHOCTH, B TOM YHCJIEe B CUTYal[MH CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;
. COBMECTHO JI0rOBapUBaTbCA O MpaBUJaX OOIIEHUS U MOBeJeHHUs U
C/1eZJ0BaTh UM;
. YYUTBCS BBIIOJHATD pa3JIMYHbIE POJIU B IPYIIIE.
030doposumebHble pe3y1bmamsl NPO2PAMMbl BHEYPOUHOIL desimesIbHOCMU:
[lepBoCTENEHHBIM pe3yJbTATOM peaju3alMyd NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH [esTeJbHOCTH
sABJsAeTC (u3nYecKas MOATOTOBJEHHOCTb UM CTeNEHb COBEPLIEHCTBA JBUTaTEJbHbIX
yMEHUH, BbICOKMH YpPOBEHb PA3BUTHS KU3HEHHBbIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUYECKOE,
UHTEeJUIEKTYaJIbHOe Pa3BUTHE

o JIBUTaTeJibHasl MOATOTOBJEHHOCTb KaK BaXXHbIM KOMIIOHEHT 3/]0POBbS
y4yaluxcs;

. pa3BUTHE PU3UYECKUX CHOCOOHOCTEN;

o OCBOEHMe NpaBUJI 3J0POBOro U 6€30MacHOr0 06pa3a }KU3HU;

o pa3BUTHE CUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o NOBBILIIEHWE COLMAJIbHOW U TPYAOBOM aAKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATh

3aHATUS PU3UYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU B peXKHUMe JiHS, OPraHU30BbIBATb OT/AbIX U
JlOCYT C MCII0JIb30BaHHEM CPeJCTB PHU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpraHM30BbIBaTh U NPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUXKHbBIE UTPbI;
. B3anmozencTBOBaTb €O CBEPCTHUKAMHU IO INpaBUJaM IpPOBeJEeHUs
MO/|BMXKHBIX UTP U COPEBHOBAHU;
NPUMEHSATh >KM3HEHHO Ba)KHble JBUraTesJbHble HAaBbIKU W YMEeHHUS Pa3JIMYHbIMU
croco6aMy, B pa3/IM4HbIX U3MEHAIINXCS, BADUATUBHBIX YCI0BHUSX.
Tpe6oBaHMA K 3HAHUAM U YMEHHUSAM, KOTOpbIE J0/LKHbI IPUOGPECTH 00y4yaouiecs B
npoiecce peajausanum
NporpaMMbl BHEYPOYHOH AeSTETbHOCTH
B xope peanusauuss nporpaMMbl BHEYPOYHOM [JeATEJbHOCTHA 1O CIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIbHOMY HamnpaBJyieHUI0 «[10BH>KHbIE UT'PBI» 0Oy4datoLdecs J0/KHbI 3HATh:

. OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHS MOJABWKHBIX UT'P B Poccuy;

o nejaroruyeckue, GpU3NOJOTHYECKHE U TICUX0JIOTHYEeCKUEe OCHOBBI
00y4YeHUsI JIBUTATEJbHbIM JEUCTBUSAM U BOCTUTAHUS PU3UUECKUX KAUECTB;

o BO3MOXXHOCTH (OPMHUPOBAHUSA HHAUBUAYAJIbHBIX 4YEPT CBOWCTB
JIMYHOCTHU MOCPEJICTBOM PEryJsipHbIX 3aHATUH;

o WH/WBHU/lya/ibHble CIOCOOGbI KOHTPOJISA 32 Pa3BUTHEM aJlallTUBHBIX
CBOWCTB OpraHuM3Ma, VKpeIlJIeHUsl 3/I0pOBbsl W IMOBbIlIeHHE (U3UYECKON
M0/ITOTOBJIEHHOCTH;

. npaBuJia JUYHOU F'MTUeHbl, TPOPUIAKTUKA TPAaBMaTH3Ma U OKa3aHMUS
JIOBpaue6HOM MOMOIIH; BJUSHUE 3[J0POBbs HA YCIEUIHYIO yYEeOHYIO 1eTE/bHOCTD;

. 3HaueHHe PU3UYECKUX YIIPAKHEHUN [JIJIsT COXpAaHEHHUS U YKpeINJeHUs
3/10pOBbS;

JLOJKHBI yMeTh:
aJIeKBaTHO OL|eHWBATb CBOE MOBeleHUE B )KU3HEHHBIX CUTyallUsX;
OTBeYaTbh 3a CBOU NOCTYIKH;
OTCTauBaTh CBOI0 HPABCTBEHHYO MO3ULUI0 B CUTYaLlUX BbIOOPA;

J TEeXHUYECKH NPaBUJIbBHO OCyUIeCTBJIATb JBUraTeJIbHblEe [elCTBUS,
WCIIOJIb30BaTh UX B YCJOBUSIX COPEBHOBATEJbHON AeATeJbHOCTU U OpraHHU3alUuu
COOCTBEHHOTO J0CYTa;

o NPOBOJUTb CAMOCTOSITE/IbHbIE 3aHSAATUS MO PA3BUTHUI0 OCHOBHBIX
dU3NYeCKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKIMU OCAHKU U TEJIOCTOXKEHUS;



J pa3spabaThiBaTh

WHJUBU/IyaJbHbINA

no/0upaTh U MJIAaHUPOBATh PU3UYECKUE YIIPAXKHEHUS;

J yOpaBJIATb CBOUMH 3MOLUAMH, 3P PEeKTHUBHO B3aUMOJENCTBOBATh CO

JBUTraTeJIbHbIN

B3POCJIBIMHU M CBEPCTHUKAMU, BJIaJIETh KYyJIbTYPOU 001eHUS;

. co6JiI0aTh MpaBuJa 6€30MacHOCTH M NPOPUIAKTUKU TpaBMaTU3Ma
Ha 3aHATUAX (U3UYECKUMH YIpaKHEHUSIMHU, OKa3blBaTh MEPBYI IOMOIIb INPU

TPpaBMaX U HECHACTHBIX CJIy4adX;

. [10JIb30BaTbCd  COBPEMEHHBbIM  CIOPTUBHBLIM  UHBEHTApeEM
0060py/IOBaHHUEM.
IV. TemaTH4yecKoe mj1laHMupOBaHUEe
1 xnacc
Ne I1/Il] HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHUA KoJs1-BO J/IeKTpOHHBIE
pa3aena (zudpossie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 Urpei c 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 ®duskysabT.Ypa
2 6 4aCOB Urpa «Bosiky, 3ailipl, ucbl». | 1 https: / /www.fizkult-
3 Kommuiekc OPY B gBMKeHHU 1 uraru/mobile game
«Mu1ka Ha nporyJike». Urpa
«Y MezBeis1 BO 60py».
4 Urpa «BTopoit TUITHU Y. 1
5 Urpa ««@urypbi». 1
6 Urpa «lIuiky, xényau, 1
Opexu».
7 HUrpa «Ms4 nio nosy». 1

pexum,



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

(Msg9aMu, o6pydamH,
CKaKaJIKaMH)

8 Urpel c Mayom | [lepekaTtsl Msa4a. Komniekc @uskynbT.Ypa
OPY c MssuoM «Ma4YuK».
https://www.fizkult-
9 6 yacoB Wrpa «MeTko B niesib». Urpa ura.ru/mobile game
«beryHnl ¥ MeTaTenn».
10 HUrpa «Ilepenaya ms4a B
KoJioHHax». Urpa «['onka
MsYen».
11 Urpa «Mda4 coceny».
12 Urpa «I[logBuKHas Leab».
13 Hrpsl ¢ HUrpa «Ilpbiramomue @uskynbT.Ypa
NPbLKKAMHU BOPOOBIIIKHY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «Ynouxa». Urpa ura.ru/mobile game
«Jlarymara v nanis».
15 HUrpa «3epkasio».
16 Urpa «Bbllie HOXKKH OT
3eMJIn».
17 Urpsl masioi OuskynbT.Ypa
NOJBU>KHOCTH
HUrpa «AJIbIUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHbil, 3e/1EHBIN».
5 yacos Urpa «[loe3a».
19 Urpa «KonHa - TponvHKa —
KOUYKU».
20 HUrpa «IlocTpoeHue B
LIEpEHTY».
21 HUrpa «KTo 6pIcTpEe BcTaHET B
KpyT».
22 3uMHMe 3a6aBbl | Mrpa «['OHKM CHEXXHBIX @uskynbT.Ypa
KOMOBY.
3 yaca https: //www.fizkult-
23 HUrpa «Ms4 U3 Kkpyra». ura.ru/mobile game
24 Urpa «['oHka c mai6amu».
25 JdcradeTsl 3HaKOMCTBO C [paBUIaMU duskysabT.Ypa
npoBeJeHUs 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas actadeTsl. ura.ru/mobile game
27 dcradeTa c npegMeTaMu



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

28 dctadeThl HA pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAaMU4YECKOTO paBHOBECHUS
29 Pycckue HUrpa "Yexappza". 1 ®uskyabT.Ypa
HapoJHble
30 MrpBI HUrpa «3os10Tble BOpOTa» 1 https: / /www.fizkult-
31 5 4acoB Hrpa Umxui 1 ura.ru/mobile game
32 Hrpa «30/10TbIe BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapga". 1
2 Kjacc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHUA KoJi-Bo JJIeKTPOHHbIE
In/n pasgesa (zxudpossbie)
4acoB oGpa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | TB. Urpa «BopoHs! u Bopo6bu» | 1 @uskynbT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-

2 Hrpa «Coyka». 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «/leHb U HOUb». 1
4 Urpa «Bbi30B HOMEpPOB» 1
5 HUrpa «/IBa Mopo3a». 1
6 HUrpa «BopoOGymku». 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha OJHOU HOTe 1 duskysabT.Ypa

NpPbDKKaMU
8 Urpa «KTo BbILIE» 1 https: //www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game

9 Urpa «[ITMUHTBUHBI C MYOM. 1
10 Urpa «IloiiMali nArymKy». 1
11 HUrpsl c Mayom | Urpa «CBeuyn». 1 ®uskyabT.Ypa
12 Urpa «Ilepenan — caguchb». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13 6 yacos Urpa «OXOTHUKH U YTKH». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 Urpa «Pak natuTcsa Ha3aay.
15 Urpa «KTo caMblit METKUI».
16 HUrpa «He ynyctu Mmsu»
17 HUrpbl masion | Urpa «Kapjuku v BeJIMKaHbI». OuskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 HUrpa «Kollika 1 MbILLIKa». ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMNnuOHBI CKaKaJIKU».
20 ['MMHacTHYeCKHE OCTPOEHUS,
pa3MbikaHus, GUrypHas
MapIIMpPOBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B miepeHry».
Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JlabupuHT». Urpa «UTo
W3MEeHUJIOCh?»
21 3uMHUe Urpa «J/lenum cKa304HBIX OusKyabT.Ypa
3a6aBbl repoes».
https://www.fizkult-
22 4 yaca HUrpa «JlenuM cHexxHy10 6a6y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIE moe3aa».
24 Urpa «E31a Ha nepekiafHbIX»
25 JdcradeTsl JcTadeThl «ber COpOKOHOMKEKY. ®uskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4YacoB IctadeTnl «ber mo Koykam», ura.ru/mobile game
27 Jcradetrl «Pak naTuTcs
Hazajy, «CKopbli noe3ay.
28 IctradeTnl «YeMNUOHBI
CKaKaJIKU», « BLIOHBI».
29 3cradeTnl «CTpeko3bl», «Ha

HOBO€ MECTO».
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30 Pycckue HUrpa «Yexopaa» 1 ®uskyabT.Ypa
HapoJAHbIe
31 UTPbI Hrpa «BeryHok» 1 https:/ /www.ﬁzkult-
ura.ru/mobile game
5 4yacos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «KoTten» 1
34 Urpa "Jlenyuika - canokHUK". | 1
4 Kacc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATHA KoJi-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
In/m pa3jena (xudpossbie)
4acoB oGpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsicoGerom | Tb. Urpa «Memouek». 1 ®uskysabT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult
2. Urpa «ber komaHgamMu» 1 -
ura.ru/mobile gam
e
3. Urpa «'opomok». 1
4. HUrpa «J/loBkue pebsiTar. 1
5. HUrpa «IIsaTHalIKK B KPyTy». 1
6. | Urpsel cMayom | Urpa «Msay cpeHemMy». 1 ®duskyapT.Ypa
5y4acos https://www.fizkult
7. Urpa «Ms4 B LeHTpe». 1 -
ura.ru/mobile gam
e
8. Urpa «Md4 - coceny». 1
9. Urpa «OTragaii, KTo 6pOCHUII. 1
10. Urpa «Md4 B LeHTpe». 1
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11. Hrpsoi ¢ Urpa «3ainel B oropoje». ®duskyapT.Ypa
NPbLKKAMHU
https://www.fizkult
12. 5 yacoB HUrpa «Tyna- obpaTHO». -
ura.ru/mobile gam
€
13. HUrpa «6esble MegBe Y.
14. Urpa «Kapycenu».
15. HUrpa «JloByuika».
16, MHrpamanon Urpa «4To U3MEHHUIOCH?». @u3KyJIbT.Ypa
NOABHKHOCTHU
https: //www.fizkult
17. 6 4acoB HUrpa «KTo fasbiie 6pocuT?». -
ura.ru/mobile gam
e
18. Urpa «TouHbI# Teserpad».
19. Urpa «Habarwoaatenun».
20. Urpa «OpueHTHpOBaHUE Ge3
KapThI».
21. HUrpa «IlycToe mecTo».
22.| 3umHMe 3a6aBbl | Urpa «CHEXXKOM IO M4y ». ®duskyapT.Ypa
3 yaca https: //www.fizkult
23. HUrpa «KTo ganbiue» -
ura.ru/mobile gam
e
24. Urpa «BbICTpBIN JBLKHUKY.
25. dcraderta «KTo nepBrbIii?», acTadeTta ®duskyapT.Ypa
napamu.
5 4yacoB https://www.fizkult
26. IcradeThl «XoaAb6a MO -
Hayep4YeHHOU JIMHUUY, C ura.ru/mobile gam
JloCTaBaHUEM MOABUKHOTO e
MsYa.
27. dcradeTa c 1a3aHUEM U
nepeJsie3saHUEM,
28. cradeTa IMHENHAS C

IPpbIXKKaMH, C 6erom BOKpPYyT
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rMMHAcCTUYeCKOU CKaMeMKH,
«BepeBOYKa N0/l HOTaMM».

29. cradeTa c npeaMeTaMu
(ckakaJsiky, MsTUM, 06PYIH)
30. Hapoanbie HUrpa «Canku ¢ foMOM» ®duskyapT.Ypa
UTPBbI

https: //www.fizkult

31. 54acos HUrpa "Canku". -
ura.ru/mobile gam
e

32. HUrpa "MaJsieurHa - KosieynHa".

33. HUrpa "Kopyn".

34. WUrpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

, Beero npommuTe, NPOHYMEPOBAHGC T
H CKPEIJICHO NeYaThio |

)

uudpe
Jomxaocts YU,
e &&\ Ftotgrrotire |
« QN\.Q » D&N&%ﬁp\ umk\s\ .
\

\

™~

4

} TUCTOB _
NnPONLUCLKD 2 v
|




	подвижные игры 1
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ3
	подвижные игры 2

