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Пояснительная записка 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу основного общего 
образования (далее – учебный план), определяет перечень, трудоёмкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 
нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 
к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ. 
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 
области образования, обеспечивает исполнение федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования. 
Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 
- Конституция РФ  
- Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования 
-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2022). 
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 287 
от 30 мая 2021 г. зарегистрирован Минюст № 64100 от 05.07.2021, Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации» 
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам основного общего, 
основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом Министерством 
просвещения РФ №115 от 22.03.2021г.( ред. от 03.08.2023г.) 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 
года 
«Об утверждении санитарных правил 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 
года 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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-О недопустимости перегрузок обучающихся в основной школе (Письмо МО РФ № 
220/11-13 от 20.02.1999); 
 - Рекомендации по использованию компьютеров в основной школе. (Письмо МО РФ и 
НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002) 
-Устав ГБОУ «Ровнопольская школа Волновахского М.О.» ДНР 
Школа гарантирует: 
- выполнение 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции); 
- выполнение ФГОС ООО (в соответствии с ресурсами обеспечения) 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учётом 
обязательных для изучения учебных предметов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 
ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 
-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию; 
-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 
В ГБОУ «Ровнопольская школа Волновахского М.О.» ДНР  установлен режим 
пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах– семи уроков. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки: 
-в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
-6-х классах – 30 часов в неделю; 
-7-х классах – 32 часа в неделю; 
- 8-х классах – 33 часа в неделю; 



4 
 

- 8-х классах – 33 часа в неделю; 
- 9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Для основного уровня общего образования реализуется первый вариант федерального 
учебного плана (5-дневная учебная неделя). 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
Предметная область «Русский язык   и   литература» представлена   учебными   
предметами 
«Русский язык», «Литература»; 
Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык (английский)». 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 
«Математика», 
«Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика». 
Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 
«Физика», 
«Химия», «Биология». 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 
«История», 
«Обществознание», «География». 
Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 
«Изобразительное искусство». 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)». 
«Основы безопасности и защита Родины» представлена учебным предметом «Основы 
безопасности и защита Родины» 
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура» 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 
представлена учебным курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» в 5-6 классах. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
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обучения. 
В 1 варианте федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели учебных 
часов предусмотрено в 5,7,8 классе по 2 часа, в 6,9 классе по 1 часу. 
На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных курсов, 
модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 
Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
 Русский язык. 
Готовимся к 
ИС и ОГЭ по 
русскому 
языку 

     
 
 

0.5 

Краеведение 
(География) 

  1 1 1   

Теннис   1     
Волейбол      1  
Занимательная 
ботаника 

  1   

Практическая 
зоология 

     1  

 
 Время, отводимое на часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся для 7 класса, использовано на углубленное освоение учебных  
предметов, с учетом интересов обучающихся и их положительной учебной мотивации к 
раннему профильному обучению. 
 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 
части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с Положением о промежуточной 
аттестации ГБОУ «Ровнопольская школа Волновахского М.О.» ДНР 
Основное общее образование 

№ Предмет Форма промежуточной аттестации 
1 Русский язык Проверочная работа (по усмотрению 

учителя) 
2 Литература Творческая работа (по усмотрению 

учителя) 
3 Английский  язык Проверочная работа 
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В 5-8 классах обучающиеся  промежуточную аттестацию проходят в форме ВПР 
(Всероссийская проверочная работа) по предметам: Русский язык, Математика    и  
один из 3х  предметов предлагаемый Федеральной службой по надзору  в сфере 
образования и науки. 

  В 2024-2025 учебном году  ГБОУ  «Ровнопольская школа Волновахского М.О.»  
  насчитывает  30 учащихся, которые обучаются по программе ООО (основному 

общему образованию). 
  

Структура 2024-2025 учебного года 
   Продолжительность учебного года для обучающихся   5-9 классов – 34 недели (170    
учебных дней).  

  Дата начала учебного года   02.09.2024. 

  Дата окончания учебного года   26.05.2025. 

Следующие сроки и продолжительность учебных четвертей: 

Ι четверть 02.09.2024 – 25.10.2024 

4 Математика/ Алгебра Контрольная работа (5-8 
классы)/Проверочная работа (9 
класс) 

5 Математика. Геометрия Контрольная работа (5-8 
классы)/Проверочная работа (9 
класс) 

6 География Тестирование 
7 Химия Проверочная работа 
8 Биология Проверочная работа 
9 История Проверочная работа 
10 Обществознание Проверочная работа 
11 Физика Проверочная работа 
121 Информатика Проверочная работа 
13  Труд. (Технология) Проект 
14 Изобразительное искусство Проект 
15 Музыка Проект 
16 Искусство Проект 
171 ОБЗР Тестирование 
18  Физическая культура Комбинированная проверка: устный 

ответ учащегося на 
вопрос/практическая работа 
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ΙΙ четверть 04.11.2024-28.12.2024 

ΙΙΙ четверть 07.01.2025-21.03.2025 

ΙV четверть 31.03.2025-26.05.2025 

   Следующие сроки и продолжительность каникул: 
осенние каникулы – с 26.10.2024-03.11.2024; 

зимние каникулы – с 29.12.2024-06.01.2025; 

весенние каникулы – с 22.03.2025-30.03.2024. 

Режим работы общеобразовательного учреждения 
   Учебные занятия в общеобразовательном учреждении начинаются в 8-00 утра. 
Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс проводится в 
первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана общеобразовательной организации, не превышает недельной 
образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели. Продолжительность урока  45 мин.  

Расписание звонков для 5-9 классов 

Уроки Звонки Перемена (мин.) 

1 урок 8.00-8.45 10 

2 урок 8.55-9.40 20 

3 урок 10.00-10.45 20 

4 урок 11.05-11.50 10 

5 урок 12.00-12.45 10 

6 урок 12.55-13.40 10 

7 урок 13.50-14.35   

   Количество уроков в расписании общеобразовательного учреждения на 2024-
2025 учебный год не превышает  предельно допустимую аудиторную учебную 
нагрузку Примерного учебного плана. Режим обучения и воспитания, учебная 
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нагрузка обучающихся согласовано с соответствующими органами 
государственной санитарно-эпидемиологической службы согласно ст. 6 Закона 
Российской Федерации «Об обеспечении санитарного и эпидемиологического 
благополучия населения». 

    При определении целесообразности, характера, содержания и объема 
домашних заданий следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и 
педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим 
нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение 
домашних заданий составляет:  

- в 5-м классе – до 2 часов; 

–  в 6-8 класс – 2 час 30 мин.; 

 - в 9-м классе -от 3-х до 3 часа 30 мин. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 
Предметные  области Учебные предметы Количество часов  в неделю  

5 6 7 8 9 Всего 
1.  Обязательная часть              

1.1.Русский язык и 
литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

1.2.Иностранные  языки Английский  язык 3 3 3 3 3 15 
1.3..Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика  – – 1 1 1 3 
1.4..Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

1.5..Естественнонаучны
е предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Химия – – – 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

1.6.Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 - - - 2 

1.7.Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 
1.8.Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
1.9.Физическая культура 
и основы безопасност. 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности  и 
защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого, обязательная часть 27 29 30 31 32 149,5 

2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Биология  «Практическая зоология»    1  1 
 Биология  «Занимательная ботаника»   1   1 
Русский язык. «Готовимся к ИС и ОГЭ по 
русскому языку». 

    0.5    0.5 

Краеведение (География) 1 1 1   3 
Теннис 1     1 
Волейбол    1  1 
Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 156,5 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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